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                     Não deixe que a tristeza do passado e o medo do futuro 

                       te estraguem a alegria do presente. 

 

 

 

 

A FELICIDADE 

Não existe um caminho para a felicidade. 

A felicidade é o caminho. 

Assim, aproveite todos os momentos que você 

tem, e lembre-se, que o tempo não espera 

ninguém. 

Portanto, pare de esperar até que você faça 

isso... termine aquilo ou consiga aquilo outro. 

E decida que não há hora melhor para ser 

feliz do que Agora Mesmo!!! 

Lembre-se: “Felicidade é uma viagem, não um 

destino”. 

“Quem tem um porquê viver, encontrará 

quase sempre o como” 

 
NOSSA ORAÇÃO DE NATAL 
 

Que neste Natal,  

eu possa lembrar dos que vivem em guerra,  

e fazer por eles uma prece de paz.  

             Que eu possa lembrar dos que odeiam,  

             e fazer por eles uma prece de amor.  

Que eu possa perdoar a todos que me magoaram,  

e fazer por eles uma prece de perdão.  

             Que eu lembre dos desesperados,  

             e faça por eles uma prece de esperança.  

Que eu esqueça as tristezas do ano que termina,  

e faça uma prece de alegria 
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ANIVERSARIANTES            

 

 

JANEIRO 2024 

04 - Maria Salete F. Barbosa 

06 – Guido de Pauli 

11 – Nilton Leyser 

12 – Antonio de Moura Borba 

14 – Arthur Carlos Froelich 

15 – Júlio Recco 

15 – Adalberto Amaro dos Santos 

20 – Ildefonso Debur 

20 - Luiz Shiger Katsunugi 

20 – Maria Helena Pareja Wolf 

20 – Claudanir Reggiani 

28 – Therezinha Soares 

28 – Celso de Mattos II 

 
 

 
 

Expediente: O Informativo Afaban é uma publicação mensal 
distribuída interna e gratuitamente aos associados. 
Supervisão: Claudanir Reggiani – reggiani.claudanir@gmail.com 
Rua Mal. Deodoro, 500 conj 72 – Curitiba - CEP. 80010-911 
afabancuritiba@gmail.com - 41-99166-6161 - 41-98830-6370 

www.afabancuritiba.org.br – rrrpaixao@gmail.com 
 

 

 

 

F E L I Z   N A T A L   –   F E L I Z   A N O   N O V O   -   F E L I Z   2 0 2 4  

 

              No limiar de mais um novo ano a AFABAN de Curitiba e Região expressa os mais 

profundos votos de que 2024 seja pleno de felicidades e alegrias, com muita saúde e paz.  

                           Que todos os sonhos e desejos se concretizem. 

 

                         Que não percamos nunca a esperança de dias cada vez melhores para nós 

e para toda a humanidade. 
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